Dobro jutro, dragi moji!
Danas imamo prirodu, engleski i tjelesni
Želim vam ugodan dan!

28.4.







JIOJIDJ

Priroda i društvo                             Pročitaj i riješi potrebno u udžbeniku na str. 32. i 33.  U bilježnicu napiši naslov Proljeće i ljudi i zapiši sljedeće:
Ljudi u proljeće obavljaju proljetne poslove u svojim vrtovima, voćnjacima, vinogradima i oranicama. 
Ljudi sve češće borave u prirodi.
Napiši u bilježnicu što je sve baka ili mama posadila u svome vrtu.



                                                                  Tjelesni
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ENGLESKI JEZIK







TJELESNA I 	          Danas zapleši i protresi cijelo tijelo
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za svako slovo tvoga imena uradl vjezbicu:)

\ skokovi gore i dolje 10 puta
% vrtise ukrug 5 puta
 skok na jedoj nozi 5 puta
C tréi do najbliZih vrata i bjeZi natrag
. hodaj kao medvjed dok ne izbrojis 5
[ uradi 3 puta kolut naprijed
 uradi 10 jumpjack-ova
4 skaci kao Zaba 8 puta
= balansiraj na lijevoj nozi dok ne izbrojis 10
 balansiraj na desnoj nozi dok ne izbrojis 10
(. marsiraj poput vojnika dok ne izbrojis 12
1| pretvaraj se da preskaces uze dok ne izbrojis 20
| uradi 10 lednih
- podigni loptu bez da koristis ruke
. hodaj unazad 10 koraka i tréi brzo nazad

 puiikao rak dok ne izbrojis do 10
[} hodaj kao medvjed dok ne izbrojis 5

[V savij se dok ne dodirnes stopala 10 puta

' usjedecem poloZaju vozi biciklo 17 puta

Nj kotrljaj loptu koriste¢i samo glavu

) radi rukama kao ptica 20 puta

7 izdrii 15 sekundi u éuceéem polozaju

1 pokusaj dohvatiti oblake dok ne izbrojis 15
 hodaj na koljenima dok ne izbrojis 10

< uradi 10 sklekova

* uradi 10 trbusnjaka

1/ trci u mjestu 20 sekundi

%/ uradi 10 uénjeva

. skadi na lijevoj nozi dok ne izbrojis do 10

. skaci na desnoj nozi dok ne izbrojis do 10




